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nTeleHebamme« kommt gut an

Das am1.Januar 2021 auf den Weg ge-
brachte Pilotprojekt »TeleHebamme«
zieht eine positive Zwischenbilanz. Bis
heute wurden gut 100 Familien von den
beiden examinierten Hebammen Annika
Frank und Katharina Maucher betreut.

REGION. »Frauen, die nach
der Geburt keine aufsu-
chende Hebamme fur die
Nachsorge finden, konnen
unser Beratungsangebol
drei Monate kostenlos nut-
zen Uber Telefon und
Videochat stechen wir mit
Mutter, Baby und manch-
mal auch dem Vater in
Kontaktund beraten zu Stil-
len, Ernahrung Gewicht,
Ausscheidungen,  Bauch-
weh oder Babyschlaf, aber
auch zur Ruckbildung und
Beckenbodentraining«, er-
klart Annika Frank das
Konzept.

Videosprechstunde
montags bis freitags

Die  Videosprechstunde
dauert in der Regel 15
bis 45 Minuten und kann
von montags bis freitags
zwischen 9bis 17 Uhr indi-
viduell vereinbart werden.
Die »TeleHebammes« ko-
opericren mit den Frithen
Hilfen und vermitleln bei
Bedarf auch professionelle
Unterstutzungsangebote.

Annika Frank, leitende
Hebamme in der Hunsruck
Klinik in Simmern: »Jede
fiinfte Frau kann wegen
des Hebammen-Mangels
und der groBen Nachfrage
keine Nachsorge mehr vor
Ort in Anspruch nchmen,
obwohl diese Betreuung
fir die Frauen unglaublich
wichtig ist. In den letzten
[ahren haben wir im Dia-
konie Krankenhaus und in
der Hunsnick Klintk rund
20 Prozent Frauen ohne
Nachsorge-Hebamme nach
der Geburt entlassen miuis-
sen.«

Aus dieser Situation he-
raus entstand die Idee der
TeleHebamme, die aktuell
aus Mittel der EU und des
lLandes  Rheinland-Pfalz
gefordert wird. »Unser Ziel
ist es, das Projekt auch iber
den 31 Dezember 2022
weiterzufuhren und in den
Abrechnungskalender der
gesetzlichen Krankenkasse
aufgenommen zu werden
Die Wochenbeltbelreuung
und Nachsorge sind fur
frischgebackene Miitter ex-

Hebamme Annika Frank wahrend einerder digitalen Hebammensprechstundenim

R

Rahmen des Pilotprojektes »TeleHebammea«.

trem wichtig. Gleichzeitig
entlasten wir mit unserer
professionellen  Beratung
auch Kinder- und Hausarz-
te«, so Dr. Kay Goerke, Chef-
arzt fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe in Simmern.
Die  wissenschaftliche
und becbachtende Beglei-

tung des Projekts iiber-
mmmt  die  Universitat
Koblenz-Landau. Sie fithrt
dazu Interviews mil Frauen
durch, die gerade an der
Hebammensprechstunde

teilgenommen haben, aber
auch mit denjenigen, die
sichgegendie digitale Mog-
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lichkeit entschieden haben
Das Feedback der Teilneh-
mer ist durchweg gut Die
Evaluation soll bis zum
1 Juni 2023 abgeschlos-
sen sein. Alle Beteiligten
hoffen, dass dieses Pro-
jekt weitergefuhrt werden
kann.

| Hintergrund |

Pilotprojekt mit LAG Hunsriick & Soonwald-Nahe

In Deutschland haben
Frauen und ihre neuge-
borenen Kinder Anspruch
auf Hebammenhilfe. Stu-
dien belegen aber, dass
jede fiinfte Frau keine
Nachsorge-Hebamme

in Anspruch nimmt. Der
haufigste Grund ist die
fehlende Verfiigbarkeit im
naheren Umfeld. Aufgrund
dieser Entwicklung hat die
Stiftung kreuznacher dia-
konie gemeinsam mit der

LAG Hunsriick und der LAG
Soonwald-Nahe ein Pilot-
projekt gestartet: die »Te-
leHebamme«. Info: www.
kreuznacherdiakonie.de
(Hunsriick Klinik Fachab-
teilungen, Geburtshilfe).




