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Telehebammen haben sich bewahrt

Digitale Sprechstunde als Antwort auf personellen Notstand - Familie aus Rheinbdllen hat gute Erfahrungen gemacht

W Simmern/Bad Kreuznach. Die
Geburt eines Kindes ist etwas ganz
Besonderes. Auf dem Weg dorthin
wiinschen sich Schwangere und
deren Familien Unterstitzung und
Beratung. Doch in Deutschland
gibt es immer weniger Hebammen
- ein reales Problem fiir viele Frau-
en. In vielen Regionen ist es
schwierig bis unmoglich, eine Heb-
amme zu finden.

Um diesem Missstand entge-
genzuwirken, hat die Stiftung
Kreuznacher Diakonie 2021 das
Projekt Telehebamme ins Leben
gerufen, bei dem Schwangere und
deren Familien vor und nach der
Geburt tber Telefon- und Video-
sprechstunde betreut werden. Nun
zieht die Kreuznacher Diakonie ei-
ne positive Zwischenbilanz: Bis
zum heutigen Zeitpunkt wurden
140 Familien von den examinierten
Hebammen Annika Frank und Ka-
tharina Maucher begleitet, heifit es
in einem Pressetext, der dariiber hi-
naus auch einen Einblick hinter die
Kulissen bietet,

Eine von den Betreuten im
Hunsruck ist Franziska Gorres, die
mit ihren drei Kindern und ihrem
Mann Niclas in Rheinbéllen lebt.
.Bei der Anmeldung zur Geburt
meiner ersten Tochter Leni Mar-
leen 2021 haben mir die Hebam-
men der Hunsnick-Klinik von die-
sem tollen Projekt erzdhit. Da ich
zu diesem Zeitpunkt leider keine
Hebamme hatte, nahm ich das An-
gebot gern an. B ders gut ge-

Llch kann das Projekt anderen
Schwangeren, frisch gebackenen
Muttern und deren Familien nur
empfehlen. Ich habe mich die gan-
ze Zeit gut betreut gefihlt, fiir mei-
ne Angste und Unsicherheiten gab
es immer ein offenes Ohr, und man

konnte iiber alles sprechen. Die be-
d Heb Annika

Frauen aus dem Rhein-Hunsriick-Kreis, die nach der Geburt keine aufsuchende Hebamme finden, kénnen das An-

gebot der Teleheb

bis zu drei M

nutzen.

die Telehebammen wenden und
ddS Angebot bis zu drei Monate
los nutzen. er Telefon

fallen hat mir die einfithlsame Art
der Hebammen. Dabei haben sie
mit groBem Fachwissen und prak-
tischen Tipps die neue Situation so
angenehm wie moglich gestaltel.
Bei der Geburt meiner zweiten
Tochter wusste ich, dass ich wmder

und Videochat stehen die Hebam-
men mit Mutter, Baby und manch-
mal auch dem Vater in Kontakt
und beraten zu Themen wie Stil-
len, Erndhrung, Gewicht, Bauch-
weh oder Babyschlaf, aber auch
zur Riickbildung und Beckenbo-
dn--- i Familien werden

von den Teleheb t
werden mochte®, wird Franziska
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zwischen 9

Garres zitiert.

Frauen aus dem Rhein-Huns-
riick-Kreis und der Stadt und dem
Landkreis Bad Kreuznach, die nach
der Geburt keine aufsuchende
Hebamme finden, kénnen sich an

bi: g
und l? Uhr individuell beraten. Die
Telehebamme kooperieren mit den
Friithen Hilfen" und vermitteln bei
Bedarf auch weitere professionelle
Unterstiitzungsangebote. «Der
Austausch tiber die gesicherte On-

line-Videosprechstunden-Plattform
funktioniert schnell und unkom-
pliziert. Die beiden Hebammen
sind jederzeit erreichbar, Natirlich
winscht man sich anfangs eine Fa-
ce-to-Face-Betreuung.  Dennoch
war der Kontakt iiber den Video-
chat eine gute Alternative”, er-
gdnzt die junge Familie, die sich
gerade in Rheinbollen ein Eigen-
heim baut.

Annika Frank und Kathanna

Foto: Stiftung Kreuznacher Diakonie/Tamara Schlaupitz

in lindlichen Gebieten kann eine
Heb wegen gro Entfer-
nungen und langer Fahrstrecken
weniger Familien betreuen. Rund
30 Prozent der Frauen blieben in
den letzten Jahren in der Huns-
riick-Klinik nach der Geburt ohne
Nachsorgehebamme. Eine um-
fangreiche Betreuung und Bera-
tung ist aber fiir Frauen im Wo-

chenbett sehr wichtig.”
Genau wie be1 einer aufsuchen-
bl den Heb treffen

Maucher sind sich der pr
schen Situation bewusst, wenn Fa-
milien auf dem Land keine Heb-
amme fiir die Nachsorge finden:
«Jede fiinfte Frau ist t ffen, und

sich Familien mit ihrer Teleheb-
amme mehrmals wochentlich zur
Sprechstunde. Dazwischen stehen
die Het per E-Mail oder Te-

die Tendenz ist steigend. Gerade

lefon fir Fragen zur Verfugung.

Frank und Kathanna Maucher wa-
ren einfach groBartig”, schwdrmt
die 29-Jahrige. , Wir haben bei der
Betreuung durch die Telehebam-
men nichts vermisst. Alle Gesprd-
che waren immer auf einer freund-
schaftlichen und vertrauten Ebene.
Auch ich als Vater wurde super auf
meine Rolle vorbereitet und in das
Thema miteinbezogen”, fasst der
31-jihrige Niclas zusammen.

Natirlich hat eine Videosprech-
stunde aber auch Grenzen: Saug-
oder Schluckverhalten der Kinder
konnen uber eine Kamera weniger
gut erkannt werden als vor Ort.
Hinzu kommen sprachliche Hir-
den oder technische Probleme.
Dennoch sei die Telehebamme ei-
ne wertvolle, praktische und zeit-
optimierende Erganzung zur Ar-
beit einer klassischen Hebamme,
erklart die Diakonie.

Gefordert wird das Projekt aus
Mitteln der Europdischen Union
und des Landes Rheinland-Pfalz
durch das Leader-Programm. Das
Projekt lauft am 30. Juni 2023 in
dieser Form aus, Ddbel entlastet
die prof "
gleichzeitig auch Kinder- und
Hausirzte, ,Wir haben gemeinsam
Leitlinien erarbeitet und das Kon-
zept anhand verschiedener Fall-
beispiele erprobt. Fragebogen er-
ganzen unsere Arbeit, Durch die
haftliche Bet g der
Universitat Koblenz-Landau wer-
den zusatzlich Interviews mit Frau-
en gefithrt, die sich dagegen oder
dafiir entschieden haben®, betont
Dr. Kay Goerke, Chefarzt fur Gy-
nakologie und Geburtshilfe an der
Hunsriick-Klinik. Die Evaluation
soll bis zum 1. Juni 2023 abge-
schlossen sein,




