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Die digitale Hebammen
sprechstunde unterstitzt
Mdtter in abgelegenen

Hebammen
beraten dig

Regionen

ital

Viele werdende Mutter im Rhein-Hunsruck-Kreis und im Landkreis Bad Kreuznach finden keine
Hebamme zur Geburtsnachsorge. Die Corona-Pandemie erschwert die Versorgung zusatzlich.
Im Hunsruck fand man eine innovative Losung: die virtuelle Hebammensprechstunde.

[VON KAY GOERKE UND BENEDIKT SCHOFFERLE ]

Im gesamten Bundesgebiet fehlen
Hebammen - im Rhein-Hunsrick-
Kreis und im Landkreis Bad Kreuz-
nach ist das nicht anders: Eine Be-
fragung bei der Aufnahme von
Schwangeren in der Hunsruck-Klinik
Simmern und im Diakonie-Kranken-
haus Bad Kreuznach ergab, dass
rund 30 Prozent der Frauen nicht
uber eine Nachsorge-Hebamme ver-
figen, die sich nach der Geburtum
sie und ihr Baby kiimmert. Deshalb
entwickelten die Stiftung kreuz-
nacher diakonie gemeinsam mit den
LEADER-Regionen Hunsriick und
Soonwald-Nahe die Idee der Tele-
Hebamme. Damit bieten sie seit Mai
2020 allen Muttern, die in der Huns-
rick-Klinik oder im Diakonie-Kran-
kenhaus gebaren und uber keine
Hebammenversorgung nach der Ge-
burt verfugen, eine virtuelle Hebam-
mensprechstunde an.

Optimal betreut -

auch auf Distanz

In der Online-Sprechstunde stehen
examinierte Hebammen den Mit-
tern mit Rat und Tat zu Seite. Fragen
zum Wochenbett und Stillen, der
Sauglingspflege und den ersten Ta-
gen und Wochen mit dem Baby kon-
nen so direkt geklart werden, per
Telefon oder Video-Chat. Das Projekt
ist fest an die Krankenhauser ange-
bunden. So sind Fachpersonen ne-
ben den regularen Sprechzeiten im
Notfall rund um die Uhr erreichbar.
Dariiber hinaus kann bei Bedarf
auch ein Facharzt fir Gynakologie

und Geburtshilfe oder Kinderheil-
kunde zugeschaltet werden. Sind
weitere Diagnostik oder eine Be-
handlung akut notig, werden die
Frauen gebeten, das nachstgelege-
ne Krankenhaus aufzusuchen. So
soll das Projekt das bestehende Sys-
tem erganzen und dazu beitragen, die
Versorgungsliicke in den landlichen
Regionen zu schlieRen. Es richtet sich
an junge Mitter in den LEADER-Re-
gionen Hunsrick und Soonwald-Na-
he. Dazu gehoren alle Hunsriickge-
meinden im Rhein-Hunsrick-Kreis,
viele weitere Dorfer in den angren-
zenden Landkreisen sowie fast der
gesamte Kreis Bad Kreuznach ein-
schlieBlich der Stadt Bad Kreuznach.

Erganzende Versorgung von
200 jungen Miittern

Achim Kistner, Geschaftsfuhrer der
federfihrenden LEADER-Aktions-
gruppe Hunsriick ist sich sicher:
LDurch die Corona-Pandemie wur-
de der Bedarf an telemedizinischen
Anwendungen nochmals deutli-
cher.” Zusammen mit der ohnehin
existenten Versorgungslicke bei
der nachgeburtlichen Betreuung
habe das auch dafur gesorgt,
dass das Antragsverfahren be-
schleunigt wurde. Innerhalb
von zwei Wochen nach der Be-
antragung hielt die Kreuz-
nacher Diakonie schon den
Bewilligungsbescheid Uber
178000 Euro in den Han-
den®, so Kistner, Alle Be-
teiligten haben super zu-

sammengearbeitet, von der Klinik
uber unsere Nachbar-LAG Soon-
wald-Nahe bis hin zur Aufsichts-
und Dienstleistungsdirektion in
Trier als Bewilligungsstelle.”

Um das Projekt bekannter zu ma-
chen und weitere Unterstitzer zu
finden, informieren die Projekttra-
ger alle beteiligten Akteure, wie bei-
spielsweise die lokalen Hebammen-
stammtische, regelmdRig uber den
Projektstand. Eine wissenschaftliche
Projektevaluation soll zusatzlich Auf-
schluss dariiber geben, wie die teil-
nehmenden Frauen die Betreuung
bewerten. Die Projekttrager gehen
davon aus, dass mindestens 200
Mitter durch das Projekt begleitet
werden kénnen. Angelegt ist das
Vorhaben auf insgesamt drei Jahre.



