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TeleHebamme ist voller Erfolg

Familien und Projektkoor-
dinatoren sind sich einig:
Die »TeleHebamme« ist
ein voller Erfolg. Alle hof-
fen,dass das Projekt nach
dem Ablauf der LEADER-
Forderung weitergefiihrt
werden kann.

KREIS. Die Geburt eines Kindes
sl etwas ganz Besonderes, Auf
dem Weg dorthin wiinschen sich
Schwangere und deren Famili-
en Unterstulzung und Beralung,
Doch in Deutschland gibt es immer
weniger Hebammen. Um diesem
Missstand entgegenzuwirken, hat
die Stiftung Kreuznacher Diakonie
2021 das Proekt TeleHebam-
me ins Leben gerufen, bei dem
Schwangere und deren Familien
vor und nach der Ceburt iiber
Telefon- und Videosprechstunde
helreut werden. Bis heute wurden
gut 140 Familien von den exami-
nierten Hebammen Annika Frank
und Katharina Maucher begleitet.

Eine von ihnen ist Franziska
Gorres. die mit ithren Kindern und
threm Mann Nidas in Rheinbollen
lebt. »Bei der Anmeldung zur
Geburt meiner ersten Tochter
Leni Marleen 2021 haben mir die
Hebammen der Hunsriick Klinik
von diesem tollen Projekt erzahlt.
Besonders gul gefallen hat mir die
einfiihlsame Art der Hebammen.
Dabei haben sie mit grolem Fach-
wissen und praktischen Tipps die
neue Situalion so angenehm wie
maoglich gestaltet. Bei der Geburt
meiner zweiten Tochler wusste
ich, dass ich wieder von den
TeleHebammen betreut werden
mochte«, erzahlt Franziska Gor-
res.

Das Projekt TeleHebamme wurde abgenommen in der Region. Das Foto zeigt Katharina Maucher bei der

digitalen Sprechstunde.

Frauen aus dem Rhein-Huns-
ruck-Kreis (und dem Kreis Bad
Kreuznach), dic nach der Geburt
keine aufsuchende Hebamme fin-
den, konnen sich an die TeleHeb-
ammen wenden und das Angebot
bis zu drei Monate kostenlos nut-
zen. Uber Telefon und Videochat
stehen die Hebarmmen mit Mut-
ter, Baby und auch dem Vater in
Kontakt und beraten zu Themen
wie Stillen, Erndhrung, Gewicht,
Bauchweh oder Babyschlaf, aber
auch zur Ruckbildung und Becken-
boadentraining. Die TeleHebamme
kooperieren mit den Fruhen
Hilfen und vermitteln bei Bedarf
weitere Unterstutzungsangebote.

Annika Frank und Katharina
Maucher sind sich der problema-
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tischen Situation bewusst, wenn
Familien auf dem Land keine Heb-
amme fur die Nachsorge finden:
»Jede funfle Frau ist betroffen und
die Tendenz ist steigend. Gerade
in landlichen Gebieten kann eine
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Tele-Hebamme

m Alle Informationen zur »Te-
leHebamme« gibt es unter:
www.kreuz- El

nacherdiako-
nie.de/kran-
kenhaeuserl

Hebamme wegen groflerer Entfer-
nungen und langer Fahrstrecken
weniger Familien betreuen. Rund
30 Prozenl der Frauen blieben in
denletzten|ahren inder Hunsrick
Klinik nachder Geburt ohne Nach-
sorge-Hebamme. Eine umfangrei-
che Betreuung und Beratung ist
aber fur Frauen im Wochenbett
sehr wichtig.«

Familien treffen sich mit ih-
rer TeleHebamme mehrmals wo-
chentlich zur Sprechstunde. Da-
zwischen stehen die Hebammen
per E-Mail oder Telefon fiir Fragen
zur Verfugung. »Ich kann das
Projekt anderen Schwangeren.
frischgebackenen Muttern und
deren Familien nur empfehlen«
sagl Gorres, Weiter » Seite 2



Weiterfuhrung?

Fortsetzung der Titelseite.

KREIS. »Ich habe mich
die ganze Zeit gut betreut
gefiihlt, fiir meine Angste
und Unsicherheiten gab es
immer ein offenes Ohr und
man konnte tiber alles spre-
chen«, sagt die 29-jahrige.
»Die betreuenden Hebam-
men Annika Frank und
Katharina Maucher waren
einfach groBartig« Der
31-jahrige Niclas erganzt:
»Wir haben bei der Betreu-
ung durch die TeleHebam-
men nichts vermisst. Auch
ich als Vater wurde super
auf meine Rolle vorbereitet
und in das Thema mitein-

bezogen.«
Naturlich hat eine Vi-
deosprechstunde aber

auch Grenzen: Saug- oder
Schluckverhalten der Kin-
der konnen uber eine Ka-
mera weniger gut erkannt
werden als vor Ort. Den-
noch ist die TeleHebamme
eine wertvolle, praktische
und zeitoptimierende Er-

Das Angebot Telehebamme wird gebraucht. Foto: Archiv

ganzung zur Arbeit einer
klassischen Hebamme. Da-
bei entlastet die professi-
onelle Betreuung gleich-
zeitig auch Kinder- und
Hausarzte.

Gefordert wird das Pro-
jekt aus Mitteln der EU und
des[andes Rheinland-Pfalz
durch LEADER. Das Projekt
lauft am 30. Juni in dieser
Form aus. Die Verantwort-
lichen hoffen auf eine Wei-
terfuhrung. Aktuell werden
Fragen rund um die Orga-
nisation und Finanzierung

geklart, um das wichtige
Projekt dauerhaft in der
Region zu verankern.

»Wir haben gemeinsam
Leitlinien erarbeitet und
das Konzept anhand ver-
schiedener  Fallbeispiele
erprobt. Fragebogen ergan-
zen unsere Arbeit«, betont
Dr. Kay Goerke, Chefarzt
fur Gynakologie und Ge-
burtshilfe an der Hunsrtick
Klinik. Zudem erfolgt eine
wissenschaftliche Betreu-
ung durch die Universitat
Koblenz-Landau



