Hunsriicker Wochenspiegel, 06. September 2023

Fitness-HotSpot

Neue Moglich-
keiten sich fit zu
halten, bietet der
Gondershausener
Kapellenwald.

GONDERSHAUSEN. Un-
terschiedliche Gerate la-
den dazu ein, sich einmal
auf andere Art korperlich
7u betatigen.

»Der Fitness-HotSpot
bietet gute Trainingsbe-
dingungen fur alle, die
zeitlich flexibel Sport
treiben mochten. Auch
Schulklassen konnen thn
zum Beispiel furs Zirkel-
training nutzen«, erklart
Markus Dany, Regionalge-
schaftsfiihrer der Barmer
in Simmern.

Im  Gondershausener
Kapellenwald wurde im
Jahr 2022 ein Outdoor-
Stangenpark errichtet
und im Jahr 2021 ein
Fitness-Trail eingeweiht.

Probieren eine der Stationen des neuen Fitness-Hot-
Spots aus (v.l.): Markus Dany, Lina Weinheimer, Jana

von Mezynski und Michaela Ruffing.

Dank der Zusammenar-
beit der Ortsgemeinde
Gondershausen mit der
Lokalen Aktionsgruppe
Hunsriick im Rahmen ei-
ner LEADER-Forderung,
der Verbandsgemeinde
Hunsriick-Mittelrhein,

der Landesinitiative
»Rheinland-Pfalz - Land
in Bewegung«, der Bar-
mer und dem Deutschen
Turner-Bund (DTB) gibt es
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dort nun mit dem Fitness-
HotSpot eine weitere Trai-
ningsmoglichkeit.

Hier sind Tafeln aufge-
stellt, die den Trainings-
ablauf an den Stationen
erlautern. Durch Sprung-,
Stiitz- und Hangeltech-
niken werden mit jeder
Ubung mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig trai-
niert, indem man sein
eigenes  Korpergewicht

einsetzt. »An der Anlage
konnen Ubungen umge-
setzt werden, die fiir alle
Menschen jeden Alters
und Fitness-Niveaus um-
setzbar sind«, sagt Micha-
ela Ruffing vom DTB. Hin-
ter dem Fitness-HotSpot
steckt die Idee, Anwoh-
nern ein Sportangebot
zu unterbreiten, das sie
moglichst einfach in ihren
Alltag integrieren konnen
und jederzeit kostenlos
nutzen konnen.

Bei der Koordination
und den BaumaBnahmen
waren vor allem die Bur-
ger der Gemeinde Gon-
dershausen aktiv.

Bewegungsmanagerin
Lina Weinheimer: »Die
kostenlos nutzbare neue
Anlage ist fiir die Gemein-
de und fur alle Sportbe-
geisterten ein wertvol-
ler Beitrag zum lokalen
Sportangebot. Der Einsatz
der Biuirger der Gemeinde
Gondershausen ist vor-
bildlich gewesen.«



