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Neuer Fitness-Hot-Spot eroffnet

In Gondershausen laden Gerate dazu ein, sich mal auf andere Art kérperlich zu betétigen

M Gondershausen. Neue Moglich-
keiten, sich fit zu halten, bietet
der Gondershausener Kapellen-
wald. Dort haben Lina Wein-
heimer, Bewegungsmanagerin von
der Landesinitiative ,Rheinland-
Pfalz - Land in Bewegung”, so-
wie Jana von Mezynski vom V{B
onderhausen 1921, Markus Da-
ny, Regionalgeschaftsfiihrer der
armer in Simmern, und Micha-
ela Ruffing vom Deutschen Tur-
ner-Bund (DTB) einen Fitness-Hot-
Spot eroffnet. Unterschiedliche
Gerdte laden dazu ein, sich ein-
mal auf andere Art kérperlich zu
betatigen. ,Der Fitness-Hot-Spot
bietet gute Trainingsbedingungen
fir alle, die zeitlich flexibel Sport
treiben mochten. Auch Schul-

klassen konnen ihn fiirs Zirkel-

Probieren eine der Stationen des neuen Fitness-Hot-Spots in Gondershausen

training nutzen“, sagte Dany bei
der Eroffnung, die in einem sport-
lich-spielerischen ~Rahmen  mit
Méglichkeiten zum Ausprobieren
stattfand. Das teilt die Barmer
per Pressemeldung mit.

Im Gondershausener Kapel-
lenwald wurde 2022 ein Out-
door-Stangenpark errichtet und
2021 ein Fitness-Trail einge-
weiht. Dank der Zusammenarbeit
der Ortsgemeinde Gondershau-
sen mit der Lokalen Aktions-
gruppe Hunsriick in einer Lea-
der-Forderung, der Verbandsge-
meinde Hunsriick-Mittelrhein, der
Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz
- Land in Bewegung“, der Bar-
mer und dem DTB gibt es dort
nun eine weitere Trainingsmog-
lichkeit.

aus (von links): Markus Dany (Barmer), Bewegungsmanagerin Lina Wein-

heimer, Jana von Mezynski und Michaela Ruffing (DTB). Foto: DTB/Anna Hoffmann

Am Fitness-Hot-Spot sind Ta-
feln aufgestellt, die den Trai-
ningsablauf an den Stationen er-
lautern. Durch Sprung-, Stiitz- und
Hangeltechniken werden mit je-
der Ubung mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig trainiert, in-
dem man sein eigenes Korper-
gewicht einsetzt. ,An der Anla-
ge konnen Ubungen umgesetzt
werden, die fiir alle Menschen je-
den Alters und Fitnessniveaus um-
setzbar sind“, sagte Ruffing vom
DTB. Bei der Koordination und
den Baumafinahmen waren vor al-
lem die Biirgerinnen und Biirger
der Gemeinde Gondershausen ak-
tiv. Bewegungsmanagerin Lina
Weinheimer betonte die heraus-
ragende Bedeutung der neuen An-
lage fiir die Sportlerinnen und

Sportler der Region. Sie hoffe,
dass der Fitness-Hot-Spot dhnlich
gut angenommen werde wie der
vor einem Jahr eroffnete Fitness-
Trail. ,Der Fitness-Hot-Spot wird
die Gemeinde kiinftig durch wei-
tere funktionale Ubungen mit dem
eigenen  Korpergewicht berei-
chern”, erganzte von Mezynski.
Die Anlage ermégliche ein ganz-
heitliches Fitnesstraining sowohl
fiir individuell Trainierende als
auch fiir Sportgruppen.
Gondershausen ist eine von 26
Kommunen in Deutschland, in de-
nen ein solches Bewegungsan-
gebot geschaffen werden konnte.
Die Gemeinde ist der dritte Stand-
ort, der die zwei Module, Fit-
ness-Trail und Fitness-Hot-Spot,
zusammen verwirklicht hat. red



