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» Fitness-Trail im Kapellenwald ergffnet

Gondershawsien, 13, September 2021 - Neue Moglichkeiten sich
kostentos fit 2u haiten, bietet ab sofort der erste gemeinsame
Fitnes-Trail von BARMER und Deutichem Tumes-Bund (DTE) Im
Rhein-Hunsride-Kreis. Im Gonderhausener Kapellenwald [ddt
kdnftig eine 1,1 Kilometer lange Laufstrecke mit drei integrier-
ten Stationen flr Sportibungen dazu ein, die kérperliche Fit-
ness 2u fardern. Bei der Er ung des Sportparcours rund um
die Schonstatt-Waldkapelle sagte Markus Dany, Regionalge-
schaftsfihrer der BARMER in Simmern: .Der Fitness-Trail bietet
gute Trainingsbedingungen fir alle, die zeitlich flexibel Sport
treiben moditen, Auch Schulklassen kénnen hn zum Beispiel
firs Zirkeltraining nutzen.” Von der Planung der Anlage bis zur
Eraffnung habe &5 nur acht Monate gebraucht, Neben dem Fit-
nessTrail in Cochem sei der Fitness-Tradl in Gondershausen der
rweite wan DTE und BARMER in Rheinland-Plalz,

Der Fitness-Trall ist ausgeschildert und mit Tafeln versehen, die
den Trainingsablauf an den Stationen erldutern. Durch Sprung-,
Stitz- und Hangeltechniken werden mit jeder Ubung zugleich
mehrere Muskeigruppen durdh den Einsatz des eigenen Kdrper-

gewichts trainiert. .Am Fitness-Trail lassen sich Ubungen in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden umsetzen, die unterschied-
liche Fitnessstande benicksichtigen, Hinter dem  Fitness-Trail
steckt die tdee, Anwohnern gin Sportangebot zu unterbreiten,
das sie mﬁcgli:hﬂ cinfach in jhren Alltag integreren kinnen,
denm gerade bei Berufstitigen kommt Bewegung oft zu kurz,
Ubergewicht, Rickenschmerzen oder Herz-Kreislauf-Erkrankun-
?en konnen die Folge sein®, erklarte Michaela Ruffing, Projekt-
atierin fir Fitnedss-Locations beim DTE, Das Kanzept der Fitness-
Trails sei als positives Berplel far innovative Konzepte bei der
Aufwertung affentlicher Grinflachen durch aktive Bewegungs-
riume von der International Sport and Culture Association mit
dem ersten Platz ausgezeichnet worden,
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den Startpunkt des neven Fitness-Trails i Gon-
dershausen (wlnr) Markus Dany (BARMER) Michaels Ruffing
DTR) Bewegungsmarnagdrin Ling Weinheimers, Tany van Mezyn-
ski und Oresbirgermeister Edgar Pinger. BARMERIArno Boes

LDankeschon an die vielen freiwilligen Helfer und Spender”
Der Fitness-Trail in Gondershawsen st in Kooperation mit der
Gemeinde Gondershausen entstanden. Sie stellte das Gelande
zur Werflgung und kimmert sich Kinftig um die Wartung der
Sportanlage. Der Ortsbdrgermeister yon Gondershausen, Edgar
Pinger, unterstrich: . Die Bewohper von Gondershausen bekom-
men durch den newen Fitness-Trail eine sehr gute Méglichkeit
mit emem vieleitigen Angebot etwas for ihre individuelle Fit-
ness und Gesundheit zu tun. Ein grofes Dankeschén gebt an die
viglen fredwilligen Helfer und Spender, die mit hrem tollen eh-
renamtlichen Engagement zur Realisierung des Tralls beigetra-
gen haben. ich winsche allen sportbegeisterten Besucherinmnen
und Besuchermn viel Freude und 5Spaf bei der NMutzung des Fit-
nass-Trails.®
Initiiert und wvorangetrieben wurde die Errichtung des Fitness-
Trails von der Bewegungsmanagerin des Rhein-Hunsrick-Krei-
ses, Lina Weinheimer, S sagte: (Flr unsere Gemeinde und alle
Spartler ist die kostenlose und for alle zugdngliche Sportanlage
ein achter Gewinn, Wir frewen uns auf viele Mutzer dor moder-
nen spartanlage, Gleichzeitig verlieren wir unser nachstes Ziel
nicht aus den Augen, ndmlich die Schaffung eines Fitnes-Hot
Spots am Waldrand, Er soll unsere Gemeinde in Zukunft durch
weitere funktionale Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht
bereichern. Dafir sucham wir veiterhin nach Unterstdtzern.” Als
Bewegungsmanagerin der Landesinitiative _Rheinland-Pfalz -
Land in Bewegung® freue sie sich besonders, das der erste Fit-
ness-Trail im Rhein-Hunsrick-Kreis in threm Heimatort Gonders-
hausen stehe. Sie dankte der Volksbank Hunsrick-Mahe, dem
Darfveremn Gondershausen, der Kreisparkasse Rhein-Hunsriick
und Westenergie fir die finanzielle Unterstitzung des Projekts,
Als LEADER -Projekt s o4 auch dber die Lokale Aktionsgrippe
Hurnsriick ?n!ﬁrﬂm‘t wnd beim Bau von Blrgern aus Gondershau-
sen tatkriftig unterstotet wosden,
Weinheimer tetzte das Projekt rusammen mit Jana von Meryn-
ski wmn, die in Gondershawsen wohnt, Ste erlduterte; Var sin-
einhalb Jahren entstand die idee, den alten Trimm-Dich-Pfad in
Gondershausen zu ernewern. Das Konzept Fitness-Locations von
BARMER und DTE hat uns ermdglicht, schan nach dieser kurzen
Zeit einen modernen Fitness-Trail 2u schaffen. Es war schén zu
sahen, wie Leute im Ot zusammenkommen, um gemeinsam das
Projekl @u unterstltzen. Der Fitness-Trail st ein toller Ort um
Bewwegung ru fardem und gleichzeitig die Dorfgemeinschaft
zu stirkern” Das Projekt habe alle Beteiligten im letzten lakr
sehr in Amspruch genommen. Von der ldee dber die Planung
bis zum Bau der Anlage habe sie mit ihren Mitstreitern viel Zeit
und Herzblut in demn Fitness-Trail gesteckt. | Immer wieder haben
fremallige Helfer uns mit ihrem Wissen und vollem Kdrperein-
satz unterstitzt. Sonst wire die Umsetzung so nicht méglich ge-
wesen®, berichtete von Mezynski.

Edgar Pinger, Orisburgermeister



