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Mit Jugendlichen in 2021
in Bewegung kommen

Acht Tage erkunden junge Menschen die Heimat bei kleinen Wanderungen

M Rheil lick. Seit Jahresb

ginn 2020 gibt es die landesweite
Initiative ,Land in Bewegung”.
Das Ministerium des Innern und
fiir Sport leistet in Zusammenarbeit

sprochen, die Lust haben, sich mit
ihrer Heimat und ihrer Zukunft im
Rhein-Hunsriick-Kreis zu beschaf-
tigen. In diesem Jahr war es
schwierig, die geplanten Angebote

mit dem L Rhein-

- dennoch wurde

land-Pfalz einen Beitrag zur Ge-
sundheitsfiirsorge der Menschen.
Rheinland-Pfalzer werden zu mehr
Bewegung und Sport motiviert.
Gemeinsam mit Partnern, Institu-
tionen und Vereinen werden Be-
wegungsangebote in den einzel-
nen Gemeinden und Landkreisen
bekannt gemacht. Zudem wurden
bereits zahlreiche neue Angebote
entwickelt und etabliert - es geht
vor allem um Sport und Bewegung
im offentlichen Raum, der fiir eine
breite Zielgruppe zuganglich ist.

Deutsch-finnisches Projekt soll die
Jugend in Bewegung bringen

Das deutsch-finnische Projekt ,Ju-
gend bewegt” gibt es ebenso seit
Jahresbeginn 2020, Dabei geht es
um die Zukunft der Jugendlichen
in den landlichen Raumen. Mit re-
gionalen Angeboten und einem
Austausch mit den finnischen Part-
nern werden Jugendliche ange-

deutlich, dass sich alle Jugendli-
chen im Projekt fir die vielfaltige
Landschaft in unserem Kreis be-
geistern und gern in der Natur un-
terwegs sind.

Mit diesen Eindriicken entstand

nach Lust und Laune diesen An-
geboten anschliefien.

Auf Abstand an der frischen Luft
soll Projekt in diesem Jahr starten
DrauBen und auf Abstand ge-
meinsam in Bewegung und ins Ge-
sprach kommen - das wiinschen
sich die Verantwortlichen fiir das
neue Jahr. Als Zustandige fiir das
Projekt ,Jugend bewegt” wird Li-
na Weinheimer alle Wanderungen

ein neues B g und
«Jugend bewegt" wurde zum Part-
ner der Initiative ,Land in Bewe-
gung“. An acht Montagen im Jahr
2021 wollen die jungen Menschen
nun die abwechslungsreiche Hei-
mat im Rhein-Hunsriick-Kreis bei
kleinen Wanderungen erkunden.
Die Teilnahme ist fiir Jugendli-
che ab zwdlf Jahren zu empfehlen,
Es werden verschiedene Touren
mit Gesprachen und interaktiven
Spielen angeboten. Von einer lo-
ckeren Tour rund um den Klingel-
flof bei Klosterkumbd iber eine
schattige Soonwald-Wanderung bis
hin zu sportlichen Aktionen am
Mittelrheinklettersteig in Boppard
- die Jugendlichen konnen sich

b und vor den jeweiligen
Terminen die Details zum Angebot
verdffentlichen.

Informationen zur Landesiniti-

ative ,,Land in Bewegung* gibt
es im Internet unter www.land-in-
bewegung.rip.de. Die Initiative
sucht auRerdem weitere Partner fiir
ein starkes Netzwerk fiir Bewegung
in Rheinland-Pfalz. Auskiinfte zu
»Jugend bewegt” und zu den aktuel-
len Angeboten gibt es direkt bei Lina
Weinheimer unter Tel. 06761/822 06
oder per E-Mail an lina.weinheimer
@rheinhunsrueck.de. Weitere Infos
gibt es auBerdem auf der Fotoplatt-
form Instagram unter dem Account
@jugend_bewegt_rhk

Als Zustandige fiir das Projekt ,,Jugend bewegt* wird Lina Weinheimer alle
Wanderungen begleiten. Foto: Kreisverwaltung



