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Telehebamme tibernimmt Betreuung im Chat

Zum Jahresbeginn startet in Hunsriick-Klinik der Kreuznacher Diakonie in Simmern ein deutschlandweit einmaliges Projekt

Von unserer Mitarbeiterin
Dagmar Stadtfeld

W Simmern. Schon seit einigen
Jahren fehlen Hebammen in der
Betreuung und Nachsorge von
Schwangeren - und das vor allem
im ldndlichen Raum. ,Etwa ein
Drittel der Frauen findet keine
Hebamme fiir die Nachsorge nach
der Geburt®, stellt Dr. Kay Goer-
ke, Leiter der Gyndkologie in der
Hunsriick- Klinik in Simmern, fest.

Aus diesem Grund hat die Stif-
tung Krewznacher Diakonie das
Projekt ,Telehebamme* ins Leben
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gerufen. Dabei handelt es sich um
ein Beratungsangebot der Huns.
riick-Klinik und des Diakonie-
Krankenhauses Bad Kreuznach, die
besde zur Stiftung Kreuznacher Di-
akonie gehoren. Es richtet sich an
Mutter aus dem Rhein-Hunsrick-
Kreis sowie der Stadt und dem
Krels Bad Kreuznach. ,Wir wollen
damit heme Hehamm aus der

betont Dr, Kd) ‘Goerke Nur wer
keine Hebamme bis zur Geburt fir
de Wochenbettbetreuung findet,
kann an dem Projek! teilnehmen.*
Derzeit ist das Projekt noch in
der Aufbauphase. Es begann be-
reits am 1, Juli mit den ersten Vor-

ganisiert und die technischen Vo-
raussetzungen geplant. Offizieller
Start war der 1. Januar. Es wird
als Leaderprojekt von der EU ge-
fordert und nicht von den Kran-
kenkassen finanziert. Zunéachst ist
es auf drei Jahre begrenzt.

Die wissenschaftliche Beglei-
tung Gbernimmt die Universitit
Koblenz-Landau unter der Leitung
von Prof, Dr. Oliver Dimbath. In
den drei Jahren will man Erfah-
rungen sammeln, alles muss do-
kumentiert und erfasst werden,
Zur Einfahrung werden Flyer mit
Fotos erstellt, und es liult eine
Kampagne fir die Oftentlichkeits-
arbeit,

«Das alles ist selir viel Arbeit”,
betont der Leiter der Gynakologie,
Jdoch es ist wichtig fir die Frau.
en, etwas zu tun * 2019 kamen in
Simmern 541 Babys zur Welt, Da-
rauf ist man stolz. Sind die Matter
im Krankenhaus noch gut ver-
sorgt, beginnt jedoch danach zu
Hause eine neue Herauslorderung,
die den jungen Frauen einiges ab-
verlangt. Mit dem Wochenbett sind
korperliche und seelische Veran-
derungen verbunden, da sind die
Fraven froh, wenn sie eine pro-
fessionelle Unterstitzung haben.
Die Wochenbettbetreuung umiasst

Bequem von daheim aus am Tablet kdnnen junge Miitter mit der Teleheb
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die Betreuung von Mutter und
Kind. Beim Baby achten die Heb-
ammen aul den Gesundheitszu-
stand und beobachten die alige-
meine Entwicklung sowie das
Trinkverhalten. In den ersten zehn
Tagen schaven sie, ob der Nabel
gut verheilt, Sie sind oft auch An-
sprechpartner, wenn Sorgen und
Probleme auftauchen oder wenn
man sich im Umgang mit dem Ba-
by unsicher fahlt. Die Kosten fir
Hausbesuche in den ersten zehn
Tagen nach der Geburt iberneh-
men die Krankenkassen.

Es fehit an Hebammen

Doch eine Hebamme fir die Be-
treuung zu tinden, ist gar nicht so
einfach. Mittlerweile ist nicht nur
der landliche Raum von dem Man-
gel an Hebammen betroffen, auch
in den Stadten fehlen sie. ,Das
héngt mll der Finanzierung zu-

und 37 Euro pro Hausbesuch. Es
gibt aber keine Vergitung fir
Fahrtzeit und Wegstrecke. Auf dem
Land konnen die Wege schon mal

weit sein, da rechnet sich der Haus-
besuch nicht wirklich.*

Da hofft man, mit den Teleheb-
ammen den Frauen bessere Hilfen
und mehr Sicherheit geben zu kon-
nen. In Simmem sind die beiden
Hebammen Katharina Maucher
und Annika Frank nun dafir zu-
standig. An finf Tagen in der Wo-
che kiimmem sie sich um alle Sor-
gen und Néte der jungen Miitter
Von Montag bis Freitag sind sie in
der Zeit von 9 bis 17 Uhr erreich-
bar. Fir die M\mev ist die Heb-

hrend des

dem man dann zeitnah aufgerufen
wird. Fr die Online-Plattform wird
die spezielle Software ,doccura®
genutzt, die im drztlichen Umfeld
Verwendung findet. Wichtig ist
der Datenschutz. Wahrend der
Sprechstunden ist er durch eine
aufwendige SSL-Verschlasselung
gesichert, die den hochsten Si-
cherheitsstandards entspricht. Die
Sprechstunde wird nicht au!gc
zeichnet oder

hochgeladenen Dateien, wte Foios
zum Beispiel, sind nicht einsehbar

Voraussetzung, um an einer Te-
lesprechstunde teilnehmen zu kon-
nen, sind ein Tablet oder ein Smart-
phone mit einer stabilen I

Mit drei Mlinam die n:h fiir das
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starten das neue Projekt Dr. Kay Goerke (Foto
Foros Stftung Krewznacher Diakome/ Tamara Schiaupitz (2) /Dagmar Stadtield

moglichen Gelbfarbung genau er-
kundigen, wann und wie viel das
Baby getrunken hat.”

Die meisten Unsicherheiten bei
jungen Mittern gibt es beim Stil-
len und beim Schlafverhalten der
Babys. Da sind Tipps und Hilfen
besonders wichtig, um erst einmal
fiir Rube und Ausgeglichenheit bei
den Mittern zu sorgen. Bis zu
zwdll Wochen nach der Geburt
kann man sich in der Sprechstun-
de Hilfe holen. ,Aber auch noch
danach sind wir natirlich fiir die
Matter da®, betont Katharina Mau-
cher

In dringenden Fallen, und auch

Serhalb der len Si

Projekt bereits haben,
haben die Hebammen schon erste
elt. .Im Un-

verbindung. Oder man nutzt den
Laptop mit Webcam, Mikrofon und
Lautsprecher, Die Frauven verein-
baren einen Termin, der telefo-
nisch oder per E-Mail abgespro-
chen wird. Als Terminbestatigung
erhall man einen Emnlad:
per E-Mail oder SMS.

Uber den Link gelangt man in
ein virteelles ,Wartezimmer*, aus

terschied zum Hausbesuch muss
ich bei der Ty de schon

zeiten, wie auch an Wochenenden
und Felertagen, kann man sich
lnchlmmevlndnKrmﬂuﬂ:der

viel genaver nachfragen®, erklart
Katharina Maucher. ,Beim Haus-
besuch kann ich das Baby anfas-
sen und sehen, beispielsweise ob
es eine gelbliche Hautfarbung hat.
In der Telesprechstunde muss ich
vieles durch Fragen erst heraus-
finden. So muss ich mich bel einer

k-Klinik oder der Diako-
me in Bad Kreuznach weaden, so-
dass keine Schwangere oder junge
Mutter alleingelassen ist.

Interessierte Mutter knnen

sich unter Tel. 06761/811 321
oder per £-Mail an telehebamme@
kreuznacherdiakonie.de melden



