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Themen rund um Alkchel, die schriftlich festgehalten wurden. Beteiligt am daraus entstandenen Kenzept fiir die

g war auch die F.

hstelle Sucht, hier

durch Klaus-Dieter Jakobi.
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Jugend und Alkohol:
Pilotprojekt klart auf

Jugendzentrum Sohren flihrt erstmalig Veranstaltung zur
Alkoholpravention durch - Theater ist fiir jeden offen

Vonunserer Redakteurin
Charlotte Kramer-Schick

M Sohren. Betrunken Roller fahren,
das kommt schon mal vor bei Ju-
gendlichen. Aber dann naturlich
nur auf Feldwegen. Was aber die
Konsequenzen sein konnen, wenn
sie dabei dann doch mal erwischt
werden, das ist vielen Jugendlichen
gar nicht bewusst, weif Julia
Schwedler aus Erfahrung. Seit Feb-
ruar leitet die Padagogin das Ju-
gendzentrum in Sohren und sieht
sich haufig mit Fragen zum Alko-
holkonsum konfrontiert. Daher hat
sie mit Unterstiitzung von Jennifer
Konrath-Schmitt von der Fachstelle
Sucht des Diakonischen Werks ge-
meinsam mit Jugendlichen Kurzer-
hand ein Konzept fiir eine Veran-
staltung zur Alkoholpravention
entwickelt Stattfinden wird diese
als Pilotprojekt erstmals am heuti-
gen Freitag, 30. August, in der Paul-
Schneider-Realschule plus Sohren-
Buchenbeuren

«Der Umgang mit Alkohol ist hier
teilweise ziemhich problematisch®,
sagt Schwedler. Es sei eben ein
Suchtmittel, an das man relativ em-
fach rankomme und das in der Fa-
milie oder im Freundeskreis der
meisten Jugendlichen alltaglich sei
und dort haufig konsumiert werde.
Beim Alkohol, da fehle die Hemm-
schwelle, die es zumindest bei ille-
galen Drogen noch eher gebe, sagt
sie. Von den Konsequenzen des
Konsums allerdings hatten die

nicht volljahrig sind®, weib der Pa-
dagoge

Doch warum greifen die Ju-
gendlichen eigentlich so gern zur
Flasche? Das wollte Schwedler he-
rausfinden. Als Vorbereitung fur
das Schulprojekt am 30. August
setzte sie sich mit zehn Jugendli-

und

zentrum in Trdgerschaft des Bis-
tums Trier beleuchtet die gesund-
heitlichen Aspekte zudem mit ei-
nem Selbsterfahrungsparcours.
Wichtige Erkenntnisse der Work-
shops werden im Anschluss gesam-
melt und in der Schule ausgestellt.
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chen al-
les, was die jungen Menschen rund
um das Thema Alkohol besonders
interessiert und was fir sie relevant
ist. ,Das war eine ganz bunte Mi-
schung an Jugendlichen, und durch
das gemeinsame Thema sind tolle
‘Wortwechsel entstanden”, berichtet
die Padagogin. Unheimlich offen
seien sie auch mit sehr personlichen
Erfahrungen umgegangen, obwohl
sie sich zum Teil nicht einmal
kannten. Und vielen wurde dabei
bewusst, dass es noch viele Dinge
gibt, die sie gar nicht wissen. Wie
etwa vollzieht sich der Schritt vom
ersten Alkoholkonsum hin zur
Suchtgefahrdung? Welche Auswir-
kungen hat der Konsum auf den
Karper und die Gesundhsit? Und
wie wird uberhaupt in anderen
Landern mit Alkohol umgegangen?
Das sind nur einige der vielen Fra-
gen, die die Jugendlichen umtrei-
‘ben und die im Schulprojekt geklart
‘werden sollen

Mit 45-miniitigen Impulswork-
shops wird das Projekt um 11 Uhr
beginnen, je zwei Workshops kon-
nen die Schiler der 9. und 10. Klas-
senstufe besuchen. Hierfir hat
Schwedler eine bunte Mischung an

meisten J lichen gar keine
Ahnung.

Konsequenzen sind den
Jugendlichen oft nicht bewusst

Die kennt Klaus-Dieter Jakobi von
der Fachstelle Sucht in Simmern
insbesondere im Bereich Fihrer-
schein und Verkehr besonders gut.
-Gerade die Zul istda

konnen, die
das Thema von vielen Seiten be-
leuchten. Neben Jennifer Konrath-
Schmitt, die Schwedler bei der Re-
ferentensuche unterstitzt hat und
die durch ihre Arbeit in der Fach-
stelle Sucht bestens mit dem Thema
vertraut ist, kommen auch Referen-
ten wie Josef Dahm von der Staats-

an t Bad Kreuznach und

mittlerweile sehr sensibel”, berich-
tet Jakobi. Da sei nicht nur das Rol-
lerfahren in berauschtem Zustand
ein Problem, es reiche schon, wenn
ein unter 18-Jahriger efwa einen
StraBenpfosten umtnitt oder als
FuBganger oder Radfahrer auffallig
wird. ,Das alles kann Auswirkun-
gen haben auf den Fihrerschein,

auch wenn die J dlichen noch

Jacqueline Schaust von der Polizei-
inspektion Simmern in die Schule
Zudem ist der igrations-

Abendihre Promille testen

Um 14 Uhr ist dann die Truppe
Jtheaterspiel” aus Witten in der
Schule zu Gast Sie zeigt das Thea-
terstick ,Alkoholle*, das von allen
Interessierten  besucht werden
kann. Im Anschluss findet eine Ab-
schlussfeier im Jugendzentrum in
Sohren statt, die bis 22 Uhr gehen
soll und ebenfalls fiir jeden offen ist.
Neben alkoholfreien Cocktails, die
das Zentrum anbietet, diirfen Ju-
gendliche ab 16 Jahren dort ab 20
Uhr auch Bier konsumieren, wie
Schwedler sagt. Das sel mittlerweile
Usus, da viele Jugendliche danach
gefragt hatten. ,Mir ist es lieber, sie
trinken hier freitags unter Aufsicht
ein paar Bierchen, als dass sie in der
Bushaltestelle sitzen und dort auch
nach harterem Alkohol greifen”,
begrindet Schwedler diese Ent-
scheidung. Am Projekitag habe das
zudem den Vorteil, dass die Ju-
gendlichen ihre Selbsteinschatzung
mit einem Promilletestgerat iiber-
prifen konnen, das das Jugend-
zentrum eigens angeschafft hat.
Schwedler hofft, dass aus dem
Projekt, das eigentlich als einmalige
Veranstaltung geplant ist, doch
mehr werden konnte. ,Es wére in
jedem Fall sinnvoll, das zu wieder-
holen®, ist die Padagogin sicher.
Zudem gibt es Uberlegungen, ob
aus den Ergebnissen der Workshops
eine Broschire fir Jugendliche im
Kreis entwickelt werden konnte-
Den Bedarf hierfir, den sieht
Schwedlerin jedem Fall

Gruppen ab finf Personen, die
das Theaterstiick , Alkohalle

dienst der Diakonie vertreten mit
Eva Kunz, die des

besuch llen, das am heutigen
Freitag, 30. August, um 14 Uhrin der
Paul-Schnei

Bistums Trier mit Lisa Lorsbach, ISA
Kompass mit Uli Hister, die Sucht-
beratung der Caritas mit Markus
Muller und HBU Management mit
Daniel Korn. Das Schrener Jugend-

der-Realschule plus ge-
zeigtwird, melden sich per E-Mail an
juzsohren@bgv-trier.de. Einzel-
personen kannen chne Anmeldung
teilnehmen, der Eintrittist frei.Einlass
ist bereits um 13.15 Uhr.




