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Wenn die Hebamme iiber Video Tipps gibt

Hunsriick-Klinik bietet Videosprechstunde fiir frischgebackene Eltern

M Simmern. Junge Familien stellt
die Corona-Pandemie vor grofie
Herausforderungen. In den ersten
Wochen nach der Geburt tauchen
immer wieder Fragen auf, doch
trotz aller Bemiithungen konnen
viele derzeit keine Hebamme fin-
den, die die frischgeba-
ckenen Eltern und den
Saugling wahrend der
ersten Zeit zu Hause
betreut.

,Die Zahl der
Familien ohne
heimische Heb-

positivem Antragsverfahren ladt
die junge Mutter sich eine zuge-
horige App auf das Mobiltelefon
oder den Computer. Mit einem Zu-
gangscode, der per Post verschickt
wird, kann sie anschliefend tber
eine gesicherte WLAN-Verbin-
dung per Videodialog
mit einer Hebamme in
der  Hunsriick-Klinik
kommunizieren. Bei-
spielsweise bei Still-

Was nun tun? Jede ammennachsor- problemen oder der
Frau hat nach der Ge- s La Sauglingspflege ist dies
burt zwélf Wochen lang ge steigt. X besonders hilfreich. Die
einen Anspruch auf wwwdm virtuelle Hebammen-
nachgeburtliche  Heb-  ygjogie und Geburtshitfe ~ Sprechstunde steht fiir
ammenunterstiitzung, an der Hunsriick Klinik Notfdlle an sieben Ta-

bei Bedarf bis zum Ende
der Stillzeit. Speziell fiir diese jun-
gen Miitter ohne eine Nachsorge-
hebamme bietet die Hunsriick-Kli-
nik ab sofort eine vollig neue
Dienstleistung an: die virtuelle
Hebammensprechstunde.

Nach Erstkontakt mit dem zu-
standigen Projektkoordinator und

gen in der Woche rund
um die Uhr zur Verfiigung. In allen
anderen Fallen zu festen Sprech-
zeiten.

«Wir freuen uns, dass wir mit
diesem Projekt jederzeit die Ver-
sorgung und Betreuung junger
Miitter durch eine Hebamme, auch
nach der Entlassung aus der Kli-

nik, sicherstellen kénnen*, betont

Dr. Kay Goerke, Projektleiter und
Chefarzt der Gynékologie und Ge-
burtshilfe an der Hunsriick-Kli-
nik. ,Durch den Fachkrafte-
mangel hat sich die Situa-
tion in der jiingeren Ver-
gangenheit drastisch
verscharft, die Zahl der
Familien ohne heimische
Hebammennachsorge steigt.”
Alle regionalen Hebammenver-
bande werden tiber diese neue Ser-
viceleistung der Hunsriick-Klinik
informiert. Sie konnen anfragen-
den und in Betracht kommenden
Schwangeren gezielt die Kontakt-
daten des Projektkoordinators wei-
tergeben. Parallel findet das Pro-
jekt im Diakonie-Krankenhaus Bad
Kreuznach statt, es wird wissen-
schaftlich umfassend begleitet und
evaluiert. Angelegt ist das Vorha-
ben auf insgesamt drei Jahre.

Das neue Angebot richtet sich
an junge Miitter in den Leader-Re-
gionen Hunsriick und Soonwald-

Nahe. Dazu gehoren alle Huns-
rickgemeinden im Rhein-Huns-
rick-Kreis und viele weitere Dorfer
in den Landkreisen Bernkastel-
Wittlich, Cochem-Zell und
Birkenfeld sowie fast der
gesamte  Kreis Bad
Kreuznach einschlieBlich
der Stadt Bad Kreuz-
nach.
Als neue und innovative L6-
sung fiir eine aktuelle Herausfor-
derung wird das Projekt ,Tele-
Hebamme" aus dem Leader-An-
satz gefordert. Insgesamt stellen
die Europdische Union und das
Land  Rheinland-Pfalz  knapp
178 000 Euro als Zuschuss aus dem
rheinland-pfélzischen Entwick-
lungsprogramm ,UmweltmaBnah-

men, Landliche Entwicklung,
Landwirtschaft, Emdhrung” zur
Verfiigung.

Kontakt zum Projekt Tele-Heb-
amme der Hunsriick-Klinik unter
Tel. 06761/811 321



